
 
Jak wspierać rozwój mowy swojego dziecka? 
KARMIENIE PIERSIĄ 

w naturalny sposób gimnastykuje wszystkie narządy mowy (język, wargi, 
podniebienie, żuchwę) 
 
 

WCZESNE KARMIENIE ŁYŻECZKĄ ORAZ PICIE Z 
KUBKA, ODSTAWIENIE SMOCZKÓW I BUTELEK PO 1 
ROKU ŻYCIA, GRYZIENIE I ŻUCIE POKARMÓW 

wykształca się prawidłowy nawyk połykania oraz zgryz 
 
 

CZĘSTE OCZYSZCZANIE NOSA Z WYDZIELINY 
(zwłaszcza w czasie infekcji) 
ułatwia utrzymanie nawyku oddychania przez usta 
 
 

ŚPIEWANIE PIOSENEK I ZABAWY 
DŹWIĘKONAŚLADOWCZE 

kształtuje mowę oraz wrażliwość słuchową 
 
 

OPOWIADANIE I CZYTANIE BAJEK, WIERSZYKÓW, 
WYLICZANEK, ZABAWY SŁOWNE, RUCHOWE, 
MUZYCZNE, ROZMAWIANIE Z DZIECKIEM 

wzbogaca   słownictwo   dziecka,   doskonali  umiejętność  budowania 
zdań  i wypowiedzi, rozwija pamięć słuchową 
 

KORZYSTANIE Z POMOCY SPECJALISTÓW: 
laryngologa, audiologa, foniatry, stomatologa, ortodonty, logopedy, 
psychologa  
 
 
 


