Z okazji Swiatowego Dnia Autyzmu 31.03.2016r.
i 0o godz. 13.00 w naszej placowce odbyto sie

ﬂﬂluCA spotkanie szkoleniowe dla kadry kierowniczej i

HCZESHE WSPOMAGANIE ROZWO.U DZIECKA nauczycieli elblgskich przedszkoli poswiecone
propagowaniu wiedzy o Autyzmie. Wielu ekspertéw
WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU - podkresla, ze autyzm jest obecnie najczesciej
wystepujagcym  zaburzeniem rozwojowym.Celem

,,DZIALAJMY WSPOLNIE” ystepujacy JOWYy

spotkania byto przygotowanie rekomendacji do
dalszych  dziatan ~w  kierunku  budowania

ECUM I/l busl systemowego podejscia w zakresie pomocy
dzieciom z catosciowymi zaburzeniami rozwoju, a w
T szczegllnosci dzieciom z Autyzmem i Zespotem

Aspergera.Podczas spotkania uczestnicy zapoznali
sie z wczesnymi oznakami, ktére mogg Swiadczyé o nieprawidtowosciach w rozwoju dzieci z
Autyzmem.
Specjalisci z naszej placéwki podpowiadali, w jaki sposéb mozna rozpoznawac zaburzenia i
nieprawidtowosci u dzieci. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie panel dotyczacy sposobu
prowadzenia rozmowy z rodzicami, ktérych dziecko wykazuje niepokojgce symptomy lub
zachowanieZachecalismy do podejmowania wspdtpracy z naszymi specjalistami, co moze byc
pomocne w pracy z dzieckiem na terenie przedszkola, do ktdrego uczeszcza. Uczestnicy poznali takze
zakres specjalistycznej pomocy dzieciom z Autyzmem Swiadczonej przez nasz Osrodek, min.Terapie
SAZ, Terapie Metodg Krakowskg Integracje sensoryczng, Polisensoryczne doswiadczanie.

Nasza placdwka ma bogate doswiadczenie w edukacji dzieci autystycznych, a od 10 lat realizujemy
nowe zadanie w systemie oswiaty jakim jest wczesne wspomaganie rozwoju. W ramach tego zadania
staramy sie tworzy¢ warunki do niesienia pomocy dzieciom autystycznym i ich rodzinom. Chcemy
pomagac dzieciom jak najmtodszym, poniewaz czas ma znaczenie. Dla prawidtowego rozwoju dziecka
Znaczace sg jego pierwsze lata zycia, kiedy to postepuje uczenie sie spoteczne, jezykowe i poznawcze.
Tego czasu nie mozna zmarnowac¢. Objawy autyzmu zauwazy¢ mozna juz u 6- miesiecznych dzieci,
bardziej widoczne symptomy sg u dwulatkédw. Im szybciej zostang zauwazone niepokojace objawy
i postawiona diagnoza, tym wczes$niej mozna rozpocza¢ dziatania wspierajgce rozwoj dziecka. Istnieje
Scisty zwigzek miedzy wczesnym podejmowaniem odpowiednich dziatan terapeutycznych, a losami
edukacyjnymi dzieci z autyzmem.

Edukacja rozumiana jest przez nas szeroko - uwazamy, ze cztowiek uczy sie przez cate zycie —
poczawszy od chwili urodzin. Miejsc, gdzie dziecko moze zdobywaé potrzebng wiedze i umiejetnosci
jest wiele (dom, ztobek, klubiki, przedszkole, Swietlica, osrodek kultury). Bliskie jest nam myslenie, ze
za rozwdj dziecka — poza rodzing — odpowiada cafa lokalna spofecznosé. Dlatego duzig wage
przywigzujemy do wspotpracy z kazdg instytucjg czy organizacjg, ktora dziata lub chce dziata¢ na rzecz
wspierania rozwoju matych dzieci w swoim najblizszym otoczeniu. Naszym zamiarem jest
zintegrowanie réznych srodowisk — instytucji, organizacji, oséb, ktére moga rozpoznawac¢ wczesne
oznaki nieprawidtowosci jak tez odpowiednio wspierac¢ rozwdj matego dziecka.

Co to jest wczesne wspomaganie rozwoju dziecka?

To bezptatne, systematyczne zajecia terapeutyczne majace na celu pobudzanie psychoruchowego
i spotecznego rozwoju dziecka. Pomoc podejmowana moze by¢ juz od urodzenia i trwaé do
rozpoczecia nauki w szkole. Zajecia terapeutyczne uczg nowych umiejetnosci poprzez zabawe,
¢wiczenia i aktywnosé. Mogg byé prowadzone w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych.
Niezbedna pomoc w przystosowaniu warunkéw w srodowisku domowym do potrzeb dziecka. Pomoc,
ktora jest wsparciem dla rodziny. Nastepuje zmiana roli rodzicow. We wczesnym wspomaganiu
rodzice pod okiem specjalistow nabywajg kompetencje do wtasciwego wspomagania rozwoju
swojego dziecka. Warunkiem objecia dziecka wczesnym wspomaganiem jest posiadanie przez nie
opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, ktérg wydaje poradnia psychologiczno —
pedagogiczna.



Aby pomoc wczesnego wspomagania byta udzielona jak najszybciej wazna jest diagnoza

Istnieje kilka powoddéw dlaczego wczesnie postawiona diagnoza i wczesne podjecie dziatan
terapeutycznych jest istotne dla dziecka

1. Nie dopuszcza sie do narastania objawdw, a takze wtdérnych uszkodzen i zaburzen rozwoju.

2. We wczesnym okresie rozwoju uktad nerwowy charakteryzuje sie wyjatkowo duzg plastycznoscia,
dzieki czemu istnieje mozliwos$¢ skutecznej korekcji zaburzonych funkcji.

3. Mate dzieci sg bardziej podatne na stosowane wobec nich programy usprawniania oraz czynig
postepy szybciej niz starsze.

4. Terapii nie utrudniajg tresci, ktdrych dziecko nauczyto sie wczesniej lub co wyksztatcito w formie
nawykow i stereotypii.

5. Rodzice matych dzieci s3 mniej wypaleni emocjonalnie oraz majg wiecej entuzjazmu do
poszukiwan i zmagan, jest w nich wiecej nadziei na poprawe stanu dziecka.

W procesie dochodzenia do diagnozy musimy pamietac o rodzicach.

Kazdy Rodzic patrzy przede wszystkim z wielkg mitoscig na swoje dziecko. Obok uczucia mitosci
pojawia sie takze obawa, czy dziecko rozwija sie tak jak jego réwiesnik. Rodzic obserwujg i poréwnujg
swoje dzieci. Pojawiajg sie watpliwosci. Opiekunowie nie wiedzg, czy zachowanie dziecka, ktdre
obserwujg jest prawidtowe, czy nie. Moje dziecko nie przesypia nocy - czy to moze byc
autyzm? Dziecko kolezanki patrzy fadnie i sie usmiecha. Moje dziecko mato sie usmiecha — czy to
moze by¢ autyzm? Zadajg sobie pytania, przeszukujg Internet, pytajg anonimowo na forach. Rodzice
sg zagubieni i przestraszeni. Nie wiedzg gdzie szuka¢ pomocy i jednoczesnie bojg sie te pomoc
uzyskaé, czyli czesto potwierdzi¢ swoje obawy. Rodzice pragng mie¢ zdrowe dzieci. Mogg nie
wiedzie¢ lub ukrywaé informacje o nieprawidtowosciach rozwojowych swojego dziecka, mogg takze
im zaprzeczaé. Nie powinni$my sie temu dziwic i poszukiwa¢ odpowiedzi dlaczego tak jest.

Co mozemy zrobic?

Dobrze zada¢ pytanie - Co moge zrobi¢ w tej sprawie? Czy potrafie rozpozna¢ wczesne oznaki
nieprawidtowosci rozwojowych u dziecka w wieku przedszkolnym? Jedli nie, to czy wiem gdzie moge
zdoby¢ takie informacje. Czy potrafie rozmawiac z rodzicem dziecka, ktérego rozwdj nie przebiega
prawidtowo. Jesli nie to kogo moge poprosi¢ o wsparcie w takiej rozmowie. Czy potrafie prawidtowo
wspierac dziecko z problemami rozwojowymi, jesli nie to z kim moge w tym zakresie wspdtpracowad.
Taka postawa S$wiadczy o duzym wyczuciu i uwaznosSci na dzieci. Jako pedagodzy jeste$my
odpowiedzialni za dziecko i nie mozemy przejs¢ obok problemu. Naszym obowigzkiem jest kazda
reakcja, ktéra pomoze dziecku. Czesto bedzie to pomoc, do ktérej rodzice bedg musieli dojrzeé,
czesto zbyt pdina, bo dziecko utrwali pewne nieprawidtowosci. Nie nalezy sie tym zniechecad. Jesli
nawet jedno dziecko uzyska dzieki nam pomoc mozemy by¢ z tego dumni, bo dzieki nam bedzie
miato szanse na sprawcze lub niezalezne zycie.

W trosce o rodzicéw uruchomilismy w Maluchu Punkt Konsultacyjny

W naszym punkcie konsultacyjnym rodzice, ktdrzy sg zaniepokojeni rozwojem swojego dziecka,
a obawiajg sie wizyty w poradni lub dziecko jest bardzo mate moze skorzysta¢ z konsultacji.
Konsultacja jedna lub kilka, moze potwierdzi¢ lub rozwia¢ watpliwosci rodzicow odnosnie
zauwazonych probleméw rozwojowych. Analizujemy kazdy problem. Spotykamy sie z rodzicami,
ktorych dzieci nie wykazujg zadnych zaburzen rozwojowych, ale rodzic woli sie upewni¢. To uwazna
troska o dzieci, nie przewrazliwienie. Podgzamy za rodzicem, wczuwamy sie w jego sytuacje, emocje.
Do takich spotkan z rodzicami mamy odpowiednie warunki, co jest bardzo wazne. Zapewniamy
dyskrecje. Konsultacje przez nas organizowane nie zastepujg diagnozy prowadzonej przez poradnie.
Potrafig jednak uspokoi¢ rodzicow i pokierowaé ich dalej. Mamy s$Swiadomosé, iz wczesnie
wprowadzona interwencja wobec dziecka tym lepsze rezultaty.

Dzisiaj duzo sie méwi o bezpieczenstwie dzieci w rozumieniu zagrozen fizycznych. To jest oczywiscie
sprawa bardzo wazna, lecz nalezy podkresli¢, ze nie mniej wazne jest bezpieczenstwo w samym
procesie edukacji. Bezpieczestwo w edukacji rozumiane jako skoordynowane dziatania oséb,



instytucji podejmowane wobec najmtodszych. Bo wczesnie zauwazone problemy i wczesna
interwencja terapeutyczna zwieksza szanse dziecka. Bezpieczenstwo w edukacji to takze budowanie
wiary w nasze nauczycielskie sity, poczucia pewnosci swoich kompetencji i Swiadomosé witasnych
mozliwosci. Liczy sie wiedza, ustawiczne doskonalenie umiejetnosci i systemowe dziatania
podejmowane wobec najmiodszych. To jest nasz wspdlny obowigzek. Dziatajmy wspdlinie.
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