
„Pojęcie traumy jako specyficznego doświadczenia zagrożenia zdrowia lub/i życia” 

 

03.03.2015 roku odbyło się spotkanie rodziców podczas którego zaprezentowany został 

temat „Pojęcie traumy jako specyficznego doświadczenia zagrożenia zdrowia lub/i życia”. Pani 

psycholog podczas prezentacji multimedialnej zapoznała rodziców z definicją traumy, 

przyczynami, omówiła objawy i etapy jej powstawania. Rodzice wypełnili test radzenia sobie ze 

stresem, który był formą autodiagnozy. Szczegółowo omówiono jego wyniki. Rodzice podczas 

działań warsztatowych wskazali na sytuacje życiowe, które przysparzają im najwięcej niepokoju, 

stresu oraz zaproponowali konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem czy traumatycznym 

wydarzeniem. Na zakończenie zajęć przeprowadzono relaksację, przy dźwiękach muzyki mamy 

próbowały się odprężyć. 

Jak zwykle, spotkaniom organizowanym w ramach Szkoły dla Rodziców towarzyszyło 

dużo radości. Mamy bardzo chętnie wymieniały się swoimi doświadczeniami, wiedzą, pomysłami. 

 

Drogie mamy - dziękujemy za Waszą obecność! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agnieszka Zych, Marzena Żachowska 


