
27.04.2012 r. (piątek) odbyło się spotkanie z panią Anną Olszewską, Dyrektorem Ośrodka Pomocy 
dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem w Elblągu,  
przewodniczącą zespołu interdyscyplinarnego Niebieskiej Karty w Elblągu. 
 
Pani Ania przedstawiła rodzicom najważniejsze informacje dotyczące przemocy w rodzinie i jej 
konsekwencje oraz procedurę Niebieska Karta. 
 
A to kilka faktów: 
 
PRZEMOC W RODZINIE TO ZAMIERZONE I WYKORZYSTUJĄCE PRZEWAGĘ SIŁ DZIAŁANIE 

PRZECIW CZŁONKOWI RODZINY, NARUSZAJĄCE PRAWA I DOBRA OSOBISTE, 

POWODUJĄCE CIERPIENIE I SZKODY.  

 
PRZEMOC W RODZINIE CHARAKTERYZUJE SIĘ TYM, ŻE:  
� JEST INTENCJONALNA  

Przemoc jest zamierzonym działaniem człowieka i ma na celu kontrolowanie i podporządkowanie 
ofiary.  

 
� SIŁY SĄ NIERÓWNOMIERNE  

W relacji jedna ze stron ma przewagę nad drugą. Ofiara jest słabsza a sprawca silniejszy.  
 
� NARUSZA PRAWA I DOBRA OSOBISTE  

Sprawca wykorzystuje przewagę siły narusza podstawowe prawa ofiary  (np. prawo do 
nietykalności fizycznej, godności, szacunku itd.). 

 
� POWODUJE CIERPIENIE I BÓL  

Sprawca naraża zdrowie i życie ofiary na poważne szkody. Doświadczanie bólu i cierpienia 
sprawia, że ofiara ma mniejszą zdolność do samoobrony. 

 
 
PRAWO ŚCIGA SPRAWCÓW PRZESTĘPSTW PRZECIWKO OSOBOM BLISKIM ZA: 
 art. 207 §1 k.k. Znęcanie się fizyczne lub psychicznie nad osobą najbliższą lub nad inną osobą 
pozostającą w stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad małoletnim lub 
osobą nieporadną ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny - podlega karze pozbawienia 
wolności od 3 miesięcy do 5 lat (ścigane z urzędu)*.  
 art. 191 §1 k.k. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub groźbę bezprawną w celu zmuszenia 
innej osoby do określonego działania, zaniechania lub znoszenia - podlega karze pozbawienia 
wolności do lat 3 (ścigane z urzędu)*.  
 art. 197 §1 k.k. Kto przemocą lub groźbą bezprawną lub podstępem doprowadza inną osobę 
do obcowania płciowego, podlega karze pozbawienia wolności od roku do lat 10 (ściganie następuje 
na wniosek pokrzywdzonego)**.  
 art. 209 §1 k.k. Kto uporczywie uchyla się od wykonywania ciążącego na nim z mocy ustawy  
lub orzeczenia sądowego obowiązku opieki przez nie łożenie na utrzymanie osoby najbliższej  lub 
innej osoby i przez to naraża ją na niemożność zaspokojenia podstawowych potrzeb życiowych - 
podlega karze pozbawienia wolności do lat 2 (ściganie następuje na wniosek pokrzywdzonego)**.  
 
* ściganie z urzędu polega na tym, że prokurator i policja prowadzą postępowanie niezależnie od woli 
i zgody osoby pokrzywdzonej. Wycofanie skargi lub odmowa zeznań nie jest podstawą do umorzenia 
postępowania, jeśli istnieje uzasadnione przypuszczenie, że popełniono przestępstwo.  
 
**ściganie na wniosek polega na tym, że bez wniosku osoby pokrzywdzonej postępowanie w danej 
sprawie nie może być wszczęte. 
 



Przemoc może przybierać rozmaite formy. Wyróżnia się kilka rodzajów przemocy:  
 

� PRZEMOC FIZYCZNA 
� PRZEMOC PSYCHICZNA 
� PRZEMOC SEKSUALNA 
� PRZEMOC EKONOMICZNA 

 
PRZEMOC FIZYCZNA, to: 
popychanie, odpychanie, obezwładnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, 
duszenie, bicie otwartą ręką i pięściami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogoś przedmiotami, 
parzenie, polewanie substancjami żrącymi, użycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, 
nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.  
 
PRZEMOC PSYCHICZNA, to:  
wyśmiewanie poglądów, religii, pochodzenia, narzucanie własnych poglądów, karanie przez odmowę 
uczuć, zainteresowania, szacunku, stała krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja społeczna 
(kontrolowanie i ograniczanie kontaktów z innymi osobami), domaganie się posłuszeństwa, 
ograniczanie snu i pożywienia, degradacja werbalna (wyzywanie, poniżanie, upokarzanie, 
zawstydzanie), stosowanie gróźb, itp.  
 
PRZEMOC SEKSUALNA, to: 
wymuszanie pożycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, 
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy współżycia seksualnego, demonstrowanie 
zazdrości, krytyka zachowań seksualnych kobiety, itp.  
 
PRZEMOC EKONOMICZNA, to: 
odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemożliwianie podjęcia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie 
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, itp.  

 
Procedura „Niebieskie Karty” to tryb interwencji wobec przemocy w rodzinie, który składa się 
z odpowiedniej dokumentacji i sposobu postępowania w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia 
występowania przemocy w rodzinie. 
Celem funkcjonowania „Niebieskich Kart" jest ujawnianie przemocy oraz usprawnianie pomocy jej 
ofiarom, poprzez stworzenie interdyscyplinarnego modelu pomocy z udziałem przedstawicieli 
jednostek organizacyjnych pomocy społecznej, gminnych komisji rozwiązywania problemów 
alkoholowych, Policji, oświaty i ochrony zdrowia, w środowisku lokalnym.  

 
Dotychczas „Niebieską Kartę" zakładali policjanci i pracownicy socjalni w przypadku interwencji 

wobec przemocy w rodzinie.  
 Od 18 października 2011 r. zaczęły obowiązywać przepisy rozporządzenia Rady Ministrów 
z dnia 13 września 2011 r. w sprawie procedury "Niebieskie Karty" oraz wzorów formularzy 
"Niebieska Karta" (Dz. U. Nr 209, poz. 1245)  
 Przepisy rozporządzenia nakładają na szkoły i placówki oświatowe konkretne zadania 
w ramach procedury " Niebieskie Karty".  
 Obowiązki szkoły w ramach procedury " Niebieskie Karty" związane są z dostrzeżeniem 
stosowania przemocy w rodzinie wobec ucznia i zgłoszeniem problemu, które uruchomi procedury 
udzielania pomocy ofierze przemocy domowej. 
 
Informacje pochodzą z: 

� http://www.pomocpokrzywdzonym.pl 
� http://www.niebieskalinia.pl/ 
� http://www.przemoc-w-rodzinie.free.ngo.pl 
� ROZPORZĄDZENIE RADY MINISTRÓW z dnia 13 września 2011 r. w sprawie procedury 

"Niebieskie Karty" oraz wzorów formularzy "Niebieska Karta„ (Dz. U. z dnia 3 października 
2011 r.) 



� Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z dnia 20 
września 2005 r., Nr 180, poz. 1493) 

� Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz niektórych innych 
ustaw (Dz.U. z dnia 13 lipca 2010 r., Nr 125, poz. 842) 

 
Tu znajdziesz pomoc: 

� Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem przy Elbląskim Centrum Mediacji 
i Aktywizacji Społecznej, ul. Stefczyka 7 - 8/6,6a,7 

� Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  
ul. Związku Jaszczurczego 17  

 
 24.02.2012 r. pedagog i psycholog przedstawiły Radzie Pedagogicznej najważniejsze 
informacje dotyczące przemocy oraz procedury Niebieska Karta. 
W razie pytań i wątpliwości – zapraszamy Rodziców naszych uczniów/wychowanków do osobistych 
konsultacji z nauczycielami. 

 
Rodzice oraz Grono Pedagogiczne SOSW Nr 2 im. Janusza Korczaka składa na ręce 

pani Anny Olszewskiej gorące podziękowania za poprowadzenie spotkania, poświęcony czas 
oraz cenne informacje. Dziękujemy!!! 


